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. Naszym celem jest leczenie oraz pomaganie.

2. Kazdemu dziecku przyshugujg tak, jak kazdemu dorostemu prawa
cztowieka.

3. Nikt nie moze dzieci tych praw pozbawic.

Macie prawo do zycia bez wyzyskiwania 1 wykorzystywania.

5. Nikt nie ma prawa Was zmusi¢ do robienia czegokolwiek co mogtoby
mieé negatywny wplyw na Was lub stanowi¢ dla Was lub oséb Wam
bliskim zagrozenie.

6. Nikt nie ma prawa Was dotykad lub zadac dotyku, ktéry moze wyrzadzié
Wam krzywde.

7. Macie prawo do ochrony przed przemocg fizyczna, psychiczng i
zaniedbaniem.

8. Nikt nie ma prawa Was bié, krzywdzié, krzyczeé, wyzywaé, popychac,
szarpac, upokarzaé, przesladowaé i wykorzystywac seksualnie.

9. Macie prawo do Zycia bez przemocy i ponizania.

10.Macie tez prawo do szukania wszelkiej pomocy zawsze gdy jestescie
krzywdzeni.

11.Nasz personel jest po to, aby pomagac i udziela¢ Wam wsparcia.

12.0Opiekujemy sie wszystkimi pacjentami tak samo, ale zawsze bedziemy
sie starali, aby mie¢ jak najwieksza 1lo$¢ czasu dla Ciebie.

13. Mozesz nam powiedzie¢, jak powinni$my sie do Ciebie zwracac.

14.Masz prawo wiedzieé, jak nazywa si¢ osoba, ktora Cie leczy 1 czym sig
zajmuje. Jesli sama zapomni si¢ przedstawi¢, mozesz jg o to spytac.

15.Jezeli masz jakakolwiek pytania, czy prosby zwrd€ sie do ktdregos z
naszych pracownikow.

16.Jezeli czegos nie rozumiesz lub nie wiesz, na czym polega Twoje
leczenie, a chcesz sie tego dowiedzie¢ — pytaj $mialo. Postaramy si¢ to
wyjasnié.

17.Jeste$ naszym pacjentem wiec chcemy, zebys zawsze czut/czula, ze Twoje

“zdrowie; potizeby 1 uczucia sg dla nas wazne.
18.Staramy sie wykonywa¢ badania w taki sposob, aby nie sprawi¢ Ci bolu,

nie zawsze jest to mozliwe, czasami musimy dziataé szybko w trosce o

Twoje zdrowie. Bedziemy Cie traktowad z szacunkiem. Nie bedziemy Ci

>



moéwic, ze nie boli, jesli moze zaboled. Bedziemy starali Cie badac
delikatnie.

19.Jesli jest Ci smutno, tesknisz za kim$, powiedz na o tym, postaramy Ci
pomoc. Jezeli potrzebujesz przytulenia lub pocieszenia, mozesz nas o to
poprosi¢. Nie bedziemy Cie przytula¢ bez Twojej zgody.

20.Pamietaj, jesli bedzie potrzeba, abys zostat z nami na noc, rodzice,
opiekunowie moga pozostac z Tobg.

21.Jezeli zostaniesz na noc w szpitalu bedziemy szanowac Twojg potrzebe
odpoczynku: postaramy si¢ nie hatasowac, nie budzi¢, kiedy to nie bedzie
konieczne.

22.Zawsze bedziemy brali pod uwage Twoje zdanie 1 zadawac pytanie o
Twoja opini¢ w sprawach, w ktérych mozemy dac Ci wybor.

Prosimy Cie :

- Zachowuj sie z kultura,
- Nie hatasuj,
- Przestrzegaj obowiazujacych zasad i regut,

- Szanuj sprzet i wszystkie rzeczy, ktorych nie jestes wilascicielem.

Przeczvtaj uwaznie :

- Jezeli w naszym szpitalu albo w innym miejscu spotkato Cig co$ czego nie
akceptujesz Smiato powiedz nam o tym,

- Jezeli ktokolwiek Cie skrzywdzil powiedz nam o tym,

- Jezeli co$ Cig martwi lub niepokoi mozesz nam o tym powiedziec,
porozmawiac i poprosi¢ nas o pomoc a my sprobujemy Ci poméc, zapewnimy
bezpieczenstwo,

- Postaramy si¢ rozwigza¢ Twa] problem i1 zapewni¢ Ci bezpieczefstwo.

Kontakt telefoniczny : 89 741 94 02

e-mail : sekretartatiwszpital-mragowo.pl




Jesli sam/a doznajesz krzvwdy lub jestes swiadkiem krzywdzenia

zglos to natychmiast

- Telefon alarmowy w sytuacji zagrozenia Zycia lub zdrowia tel. 112

- Telefon zaufania dla dzieci i milodzieZy czynny calg dobe

przez caly tydzien Fundacja Dajemy Dzieciom Site tel. 116 111

- Rzecznik Praw Dziecka tel. 800 12 12 12

Jest to Dzieciecy Telefon Zaufania, czynny catq dobe — dzieci oraz ich prawni
opiekunowie mogq uzyskac profesjonalne wsparcie prawne i psychologiczne

- Ogdlnopolski Telefon dia Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
tel. 801 12 00 02

- Centrum wsparcia dla os6b, ktore sq w stanie kryzysu psychicznego

tel. 800 702 222

- Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
na terenie Gminy Mrggowo

ul. Wojska Polskiego 5A/12
11-700 Mrggowo
tel. 89 741 33 07

- Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
na terenie Miasta Mrggowo

Zespot funkcjonuje przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Mrggowie
ul. Stanistawa Wyspianskiego 1

tel. 89 741 34 42




Nic nie usprawiedliwia aktow przemocy !

Telefony zaufania funkcjonujg po to, aby daé Ci wsparcie. DyZurujq przy nich
osoby, ktore chetnie Cig wystuchajq i pomogg w trudnej dla Ciebie sytuacji.

Telefonujgc pod wskazane numery moze porozmawiac o wszystkim, o
przyjaini, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzeristwem,
problemach w szkole, emocjach. Moze uzyskaé pomoc w sytuacji, kiedy czujesz
si¢ dyskryminowany, kiedy doswiadczasz przemocy lub jestes jej swiadkiem.






