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Jadlospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 MARCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Posilek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa N )
. ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g Szynka ztoty indyk 40g
Mix satat, pomidor 50g Mix satat, pomidor b/skérki 50g

Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g Szynka ztoty indyk 40g
Mix satat, pomidor 50g Mix satat, pomidor 50g

Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 40g
Mix satat, pomidor b/skérki 50g
Jogurt naturalny 1509 (mleko)

1l $niadanie

Ros6t z makaronem 300ml (gluten Ros6t z makaronem 300ml (gluten

Maslanka z natkg pietruszki 150ml

(mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)

REELE, 7 Lz ol Ros6t z makaronem 300ml (gluten

Obiad o, o, petnoziarnistym 300ml (gluten o, Zupa ryzowa 300ml (seler)
pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler)
Palki z kurczaka pieczone 120g, Palki z kurczaka gotowane 120g, Palki z kurczaka pieczone 120g, Palki z kurczaka pieczone 120g, Paiki z kurczaka gotowane 120g,
sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Kasza gryczana 1609 Ziemniaki 160g Ziemniaki 1609
Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 1509 drobno starta 1509 drobno starta 1509 drobno starta 1509 drobno starta 1509
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Pomararicza 1509 Pomararicza 1509 Sok warzywny 150ml (seler) Pomararicza 1509 Sok warzywny 150ml (seler)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m| (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten
Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb psze:r;i/':(;Og (gluten Chleb razoswzniog)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb psze:r;i/':o)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. pszenny. (gluten pszenny) pszenny.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Kietbasa zywiecka wieprzowa 40g Kietbasa zywiecka wieprzowa 40g Kietbasa zywiecka wieprzowa 40g Kietbasa zywiecka wieprzowa 40g Kietbasa zywiecka wieprzowa 40g
Satatka jarzynowa 100g (jaja, Satatka jarzynowa 100g (jaja, Satatka jarzynowa 100g (jaja, Pomidor 50 Satatka jarzynowa 100g (jaja,
mleko, seler) mleko, seler) mleko, seler) 9 mleko, seler)
Positek nocny Kanapka z wedling i papryka swiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 MARCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . .
) ograniczeniem tluszczu
weglowodanéow
’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6ity 409 (mleko)
Ogorek zielony 50g

Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwyktly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Serek ziarnisty z zielening 80g
(mleko)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Ser z6ity 409 (mleko) Ser z6ity 409 (mleko)

Pomidor 50g b/skorki Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g

Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto roslinne 10g

Serek ziarnisty z zielening 80g
(mleko)

Pomidor 509 b/skorki

Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Il sniadanie

Zupa pomidorowa z klopsikami

Jogurt naturalny z natkag pietruszki

150m/ (mieko) Jogurt naturalny 150ml (mleko)

Zupa pomidorowa z klopsikami Zupa pomidorowa z klopsikami Zupa pomidorowa z klopsikami

Zupa pomidorowa z klopsikami

Obiad 300ml (gluten pszenny, jaja, mleko, 300m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 300ml| (gluten pszenny, jaja, mleko, 300m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 300ml| (gluten pszenny, jaja, mleko,
seler) seler) seler) seler) seler)
. . . . Filet z kurczaka gotowany 100g, . .
Babka ziemniaczana 300g (gluten Babka ziemniaczana 300g (gluten s0s z warzywami 80ml (gluten Babka ziemniaczana 300g (gluten
pszenny, jaja), S0s koperkowy z pszenny, jaja), S0s koperkowy z szenny, seler) o o _ pszenny, jaja), SOS koperkowy z
kurkuma 80ml (gluten pszenny, kurkuma 80ml (gluten pszenny, Mak p ! Y. setel 160 Nalesniki z twarogiem i owocami kyrkuma 80ml (gluten pszenny,
seler) seler) akaron pe nOZIaml'st}/ 9 3009 (gluten pszenny, jaja, mleko) seler)
(gluten pszenny, jaja)
Brokut gotowany 150g Brokut gotowany 1509 Brokut gotowany 150g Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250mi Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 150g Banan 150g Suréwka z biatej kapusty 150g Banan 150g Banan 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m| (gluten zytni, gluten 250m!| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml| Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten

Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Papryka $wieza 50g

Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 50g b/skorki

Szynka z kurczaka 40g

Papryka $wieza 50g Papryka $wieza 50g

Jjeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)
Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 50g b/skoérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 59 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogorek zielony 30g)
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Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . )
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Szynka debowa 40g Szynka debowa 40g

Satata zielona 10g, rzodkiewka
409

Satata zielona 10g, pomidor
b/skorki 40g

Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300m| (gluten pszenny, owsianymi 300m| (gluten pszenny,
mleko) mleko)

Jjeczmienny, mleko)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka debowa 40g

Satata zielona 10g, rzodkiewka
40g

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Szynka debowa 40g Szynka debowa 40g

Satata zielona 10g, rzodkiewka
409

Safata zielona 10g, pomidor
b/skorki 40g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300m| (gluten pszenny,
mleko)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300m| (gluten pszenny,
mleko)

1l sniadanie

Zupa kalafiorowa z makaronem Zupa kalafiorowa z makaronem

Kefir ze szczypiorkiem 150ml
(mleko)

Zupa kalafiorowa z makaronem

Kisiel 150ml

Zupa kalafiorowa z makaronem

Obiad 300m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 300m| (gluten pszenny, jaja, mleko, petnoziarnistym 300ml (gluten 300l (gluten pszenny, jaja, mleko, Rosolnik 300ml (seler)
seler) seler) pszenny, jaja, mleko, seler) seler)
Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g,
sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml  sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml
(gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 1609
Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw z cebulg 1509 Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kakao z miekiem bfc 250m| (gluten Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m| (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml g 250m| (gluten zytni, gluten

Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g Pasta jajeczna z tuiczykiem 80g Pasta jajeczna z tunczykiem 80g Pasta jajeczna z turiczykiem 80g

(jaja, ryby, mleko) (jaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skorki

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko)

(jaja, ryby, mleko)
Ogorek zielony 50g

pszenny, mleko, soja) e )

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Gaja, ryby, mieko) Serek ziarnisty 80g (mleko)

Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i papryka swiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Dieta z ograniczeniem latwo Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . )
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Sniadanie Herbata b/c 250ml| Herbata b/c 250ml| Herbata b/c 250ml| Herbata b/c 250ml| Herbata b/c 250ml|

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 1(;Og (gluten Chleb razowy 10;)9 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 1(;Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. pszenny. (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Twarozek na stodko 80g (mleke) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek z zielening 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)
Dzem niskostodzony 25g, jabtko  Dzem niskostodzony 25g, jabtko Dzem niskostodzony 25g, jabtko  Dzem niskostodzony 25g, jabtko

100g 100g Rzodkiewka 509 100g pieczone 100g
Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)
Il $niadanie Sok pomidorowy 150ml Safatka owocowa 1509 (mleko)

Zurek z ziemniakami 300ml (gluten Zurek z ziemniakami 300m| (gluten Zurek z ziemniakami 300ml (gluten

Obiad Zupa ziemniaczana 300ml (seler)

Zupa ziemniaczana 300ml (seler)

pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler)

Makaron petnoziarnisty z Makaron z brokutami, kukurydza i Makaron petnoziarnisty z Makaron petnoziarnisty z Makaron z brokutami, kukurydza i
brokutami, kukurydza i kurczakiem kurczakiem 3009 (gluten pszenny, brokutami, kukurydza i kurczakiem brokutami, kukurydzg i kurczakiem kurczakiem 300g (gluten pszenny,
3009 (gluten pszenny, jaja, mleko) Jjaja, mleko) 3009 (gluten pszenny, jaja, mleko) 3009 (gluten pszenny, jaja, mleko) Jjaja, mleko)

Surbéwka z kapusty pekinskiej 150g Surowka z marchewki i selera-  Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g  Suréwka z marchewki i selera-
(mleko) drobno starta 1509 (mleko) (mleko) drobno starta 1509
Kompot 250ml Kompot 250mi Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml

Podwieczorek  Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt naturalny 150ml (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g (gluten Chleb razowy 1009 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 1009 (gluten
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (9luten pszenny) pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Paréwki drobiowe na ciepto 100g Paréwki drobiowe na ciepto 100g Pardéwki drobiowe na ciepto 100g
(soja) (soja) (soja)

Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki

Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 40g

Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewka (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna przyswajailnych Dieta dziecieca podstawowa _ _
) ograniczeniem tluszczu
weglowodanéow
’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Ser z06tty 409 (mleko) Szynka schabowa 40g
Papryka $wieza 50g Pomidor 50g b/skorki

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko)

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko)

Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)

Chleb pszenny 1009 (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Ser z6ity 409 (mleko) Ser z06tty 409 (mleko) Szynka schabowa 40g

Papryka $wieza 50g Papryka $wieza 50g Pomidor 50g b/skoérki

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko)

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko)

1l $niadanie

Maslanka z natkg pietruszki 150ml

Budyri czekoladowy 150ml (mleko)

(mleko)
Obiad Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami
300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler)
Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g,
sos warzywny 80ml (gluten sos warzywny 80ml (gluten sos warzywny 80ml (gluten sos warzywny 80ml (gluten sos warzywny 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 160g Kasza jeczmienna pertowa 160g Kasza jeczmienna pertowa 160g  Kasza jeczmienna pertowa 160g Kasza jeczmienna pertfowa 1609
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Suréwka z kapusty biatej 1509  Jarzynka gotowana 150g (seler)  Suréwka z kapusty biatej 1509 Suréwka z kapusty biatej 150g  Jarzynka gotowana 150g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Mandarynka 100g Mandarynka 100g Jabtko 150g Mandarynka 100g Jabtko pieczone 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m| (gluten zytni, gluten 250ml (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten

Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g

Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki

Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g

Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i papryka $wiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa N )
. ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,

Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g (gluten Chleb razowy 1009 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 1009 (gluten
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny) pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajecznica 1009 (jaja) Jajecznica 1009 (jaja) Jajecznica 1009 (jaja) Jajecznica 1009 (jaja) Serek marms{:i/,likko c;perklem 80g
Pomidor 50g Pomidor 509 b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 509 b/skorki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
- . Jogurt naturalny z natkg pietruszki
1l Sniadanie 150m/ (mieko) Jabtko 150g
Obiad Krupnik jaglany 300ml (seler) Krupnik jaglany 300ml (seler) Krupnik jaglany 300ml (seler) Krupnik jaglany 300ml (seler) Krupnik jaglany 300ml (seler)

Filet rybny pieczony 100g (ryby),
sos orientalny tagodny 80ml
(gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 160g
Satatka z ogorka kiszonego z

Filet rybny pieczony 100g (ryby), Filet rybny pieczony 100g (ryby), Filet rybny pieczony 100g (ryby),

Paluszki rybne pieczone 100g

sos orientalny tagodny 80ml sos orientalny tagodny 80ml (gluten pszenny, jaja, ryby) sos orientalny tagodny 80ml
(gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Satatka z ogorka kiszonego z Satatka z ogorka kiszonego z

Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g

marchewka i cebulg 150g marchewka i cebulg 150g marchewka i cebulg 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek  Sok warzywny 150ml (seler) Sok warzywny 150ml (seler) Sok warzywny 150ml (seler) Kisiel owocowy 150ml! Sok warzywny 150ml (seler)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Kolacja 250m| (gluten zytni, gluten
Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z ciecierzycy 80g

Salata zielona 10g, papryka Swieza
409

Kakao z mlekiem b/c 250ml (gluten

250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml N 250m| (gluten zytni, gluten
jeczmienny, mleko) pszenny, mleko, soja) jeczmienny, mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten Chleb razowy 1009 (gluten Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb pszenny 100g (gluten
zenny) zenny) gluten zytni) + chleb razowy 30g zenny)
pszenny, pszenny, (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasta twarogowa 809 (mleko) Pasta z ciecierzycy 80g Pasta twarogowa 809 (mleko) Pasta twarogowa 809 (mleko)

Salata zielona 10g, papryka Swieza Satata zielona 10g, papryka $wieza

Powidta sliwkowe 25g 40g 409

Powidta sliwkowe 25g

Positek nocny Kanapka z wedling i ogoérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)




o 0 =90 3 N © O -0 T OO

ONON

Jadlospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 MARCA 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . )
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Szynka tysiecka wieprzowa 40g  Szynka tysiecka wieprzowa 409

Satata zielona 10g, rzodkiewka  Satata zielona 10g, pomidor 40g
409 b/skorki

Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)

Chleb pszenny 1009 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Szynka tysiecka wieprzowa 40g  Szynka tysiecka wieprzowa 409

Satata zielona 10g, rzodkiewka Satata zielona 10g, rzodkiewka
409 409

Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Szynka tysiecka wieprzowa 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g
b/skorki

Jogurt naturalny 1509 (mleko)

1 $niadanie

Zupa z fasolki szparagowej z Zupa jarzynowa dieta z

Deser z kaszy manny z sokiem
malinowym 150ml (gluten pszenny,
mleko)

Kefir ze szczypiorkiem 150m!
(mleko)
Zupa z fasolki szparagowej z

Zupa z fasolki szparagowej z Zupa jarzynowa dieta z

Obiad ziemniakami 300ml (mleko, seler) ziemniakami 300m!| (seler) ziemniakami 300ml (mleko, seler) ziemniakami 300ml (mleko, seler) ziemniakami 300ml (seler)
Gulasz drobiowy 1209 (gluten Gulasz drobiowy 1209 (gluten Gulasz drobiowy 1209 (gluten Gulasz drobiowy 1209 (gluten Gulasz drobiowy 1209 (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ryz brgzowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g Ryz brgzowy na sypko 160g Ryz brgzowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g
Suréwka z kapusty czerwonej 1509 Brokut parowany 150g Suréwka z kapusty czerwonej 150g Suréwka z kapusty czerwonej 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 150g Banan 150g Jabtko 150g Banan 150g Banan 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m| (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten

Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 1009 (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Jajko z szynkg w galarecie 100g
(aja, seler)

Satata 10g, Ogérek zielony 40g

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynkg w galarecie 100g
(jaja, seler)

Satata 10g, pomidor 40g b/skérki

Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Jajko z szynkg w galarecie 100g
(jaja, seler)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Ser z06tty 409 (mleko) Szynka w galarecie 100g (seler)

Satata 10g, Ogérek zielony 40g Satata 10g, Ogorek zielony 40g  Satata 10g, pomidor 40g b/skoérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i papryka swiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Dieta z ograniczeniem latwo
Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa
weglowodanow

Dieta latwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten
Jjeczmienny, mleko)

Kakao z mlekiem b/c 250[nl (gluten Herbata b/c 250ml
pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g (gluten Chleb razowy 1009 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 1009 (gluten
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny) pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Ser z06tty 409 (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Ser z06tty 409 (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko)
Papryka Swieza 509 Pomidor 509 b/skorki Papryka Swieza 509 Papryka Swieza 509 Pomidor 509 b/skorki

Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il Sniadanie S natLllgaOqu)j Z:ZZ:E; PrElLEEs Jogurt naturalny 150ml (mleko)
Obiad Pomidorowa z ryzem 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml Pomidorowa z ryzem bragzowym Pomidorowa z ryzem 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml
(mleko, seler) (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler)

Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z
nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g,
sos wiasny 80ml (gluten pszenny, so0s wiasny 80ml (gluten pszenny, so0s wiasny 80ml (gluten pszenny, sos wilasny 80ml (gluten pszenny, so0s wiasny 80ml (gluten pszenny,

seler) seler) seler) seler) seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Kasza gryczana 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Buraczki z jabtkiem 150g Buraczki z jabtkiem 150g Buraczki z chrzanem 150g Buraczki z jabtkiem 150g Buraczki z jabtkiem 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Pomararicza 1509 Pomararicza 1509 Sok warzywny 150ml (seler) Pomararicza 1509 Sok warzywny 150ml (seler)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m| (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten
Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g (gluten Chleb razowy 1009 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g (gluten
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny) pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki

Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewkg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . )
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Paréwki drobiowe na ciepto 100g
(soja)

Masto 10g (mleko)

Satata 10g, pomidor 40g

Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Kietbasa pieprzowa drobiowa 40g

Satata 10g, pomidor 40g b/skoérki

Jjeczmienny, mleko)

Chleb razowy 1009 (gluten

pszenny)

Masto 10g (mleko)

Paréwki drobiowe na ciepto 100g Pardéwki drobiowe na ciepto 100g

(soja)

Satata 10g, pomidor 40g

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten

pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

(soja) Kietbasa pieprzowa drobiowa 40g

Satata 10g, pomidor 40g Satata 10g, pomidor 40g b/skoérki

Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)

1l $niadanie

Krem z soczewicy z grzankami

Maslanka ze szczypiorkiem 150ml

(mleko)

Krem z soczewicy z grzankami

Jogurt owocowy 1509 (mleko)

Krem z soczewicy z grzankami

izt 300m| (gluten pszenny, mleko, seler) LI U SO (€7 300m| (gluten pszenny, mleko, seler) 300m| (gluten pszenny, mleko, seler) LI U SO (62
Filet z kurczaka gotowany 100g,
Makaron z twarogiem i sosem Makaron z twarogiem i sosem sos koperkowy 80ml (gluten Makaron z twarogiem i sosem Makaron z twarogiem i sosem
jogurtowo- waniliowym 300g jogurtowo- waniliowym 300g pszenny, seler) jogurtowo- waniliowym 3009 jogurtowo- waniliowym 3009
(gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) Makaron petnoziarnisty 160g (gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko)
(gluten pszenny, jaja)
Suréwka z marchewki i selera
drobnostarta z olejem 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m!| (gluten zytni, gluten 250m!| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m!| (gluten zytni, gluten

Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g
(jaja, mleko)

Pomidor 50g

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g
(jaja, mleko)

Pomidor 50g b/skorki

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g
(jaja, mleko)

Pomidor 50g

Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g
(jaja, mleko)

Pomidor 50g

Masto roslinne 10g
Szynka z indyka 40g

Pomidor 50g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i papryka Swiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa N )
. ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
. Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko)

Rzodkiew 50g

Masto 10g (mleko)

Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko)

Pomidor 50g b/skorki
Zupa mleczna z ptatkami

owsianymi 300m| (gluten pszenny,
mleko)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300m| (gluten pszenny,
mleko)

Jjeczmienny, mleko)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko)

Rzodkiew 50g

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 1009 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko)

Rzodkiew 50g

Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko)

Pomidor 50g b/skorki
Zupa mleczna z ptatkami

owsianymi 300m| (gluten pszenny,
mleko)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300m| (gluten pszenny,
mleko)

1l $niadanie

Jogurt naturalny z natkg pietruszki

150m| (mleko)

Jabtko 150g

Krupnik jeczmienny 300ml (gluten Krupnik jeczmienny 300ml (gluten Krupnik jeczmienny 300ml (gluten Krupnik jeczmienny 300ml (gluten Krupnik jeczmienny 300ml (gluten

it pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler)
. Filet z kurczaka parowany 100g, Filet z kurczaka parowany 100g, . Filet z kurczaka parowany 100g,
Nug(e tli):eznklirziiika .3'% Ci(:{;ijoog sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten Nug(e tl?:eznklir:;ika _2'% Ci?{;ijoog sos z warzywami 80ml (gluten
g P V. Jaja. pszenny, seler) pszenny, seler) 9 P V- . pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Suréwka z kapusty czerwonej 1509 Brokut parowany 150g Suréwka z kapusty czerwonej 150g Suréwka z kapusty czerwonej 1509 Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250mi Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250mi
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Budyri 150ml (mleko) Sok pomidorowy 150ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten 250ml (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten

Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata zielona 10g, ogérek zielony Satata zielona 10g, pomidor 40g Satata zielona 10g, ogérek zielony

40g b/skorki

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

409

Jjeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Placuszki pancakes 150g z musem
jabtkowym 509 (gluten pszenny,
Jjaja, mleko)

Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Salata zielona 10g, pomidor 40g
b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewka (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Dieta z ograniczeniem latwo
Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa
weglowodanow

Dieta latwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszesnrly 1(;Og (gluten Chleb razost lO;)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszesnrly 1(;Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. pszenny, (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pieczen wiejska wieprzowo - Pieczen wiejska wieprzowo - Pieczen wiejska wieprzowo - Pieczen wiejska wieprzowo - Pieczen wiejska wieprzowo -
drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g
Papryka swieza 509 Pomidor 509 b/skorki Papryka Swieza 509 Papryka Swieza 509 Pomidor 509 b/skorki
Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko)
Il $niadanie Kefir ze szczypiorkiem 150ml Kisiel 150ml
(mleko)

Zupa ogorkowa z ryzem 300ml Zupa og6rkowa z ryzem brazowym  Zupa ogérkowa z ryzem 300ml

Obiad (mieko, seler) Zupa ryzowa 300ml (seler) 300m| (mieko, seler) (mieko, seler) Zupa ryzowa 300ml (seler)
. . . . . . . . Pierogi petnoziarniste z farszem . R . . . .
Pierogi z farszem ziemniaczano  Pierogi z farszem ziemniaczano Ziemniaczano Serowvm z omasta z Pierogi leniwe z polewka Pierogi z farszem ziemniaczano
serowym z omastg z cebulkg 300g serowym 300g b/omasty (gluten cebulka 3009 (glu tez/ szenn ,:}a jogurtowo- brzoskwiniowg 300g  serowym 300g b/omasty (gluten
(gluten pszenny, jaja, mleko) pszenny, jaja, mleko) a 9 mgleko) p Y. Jeja. (gluten pszenny, jaja, mleko) pszenny, jaja, mleko)
Suréwka z kapusty biatej 1509 Marchewka gotowana 150g Suréwka z kapusty biatej 1509 Marchewka gotowana 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 150g Banan 150g Jabtko 150g Banan 150g Banan 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m| (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten
Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g (gluten Chleb razowy 1009 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny) pszenny) pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasta z biatej fasoli 80g Szynka ztoty indyk 40g Pasta z biatej fasoli 80g Szynka ztoty indyk 40g Szynka ztoty indyk 40g
Satata zielona 10g, pomidor 40g Salata melongs}(%gl,(ipomldor 409 Satata zielona 10g, pomidor 40g  Safata zielona 10g, pomidor 40g Salata melon;s}(oégrl,(ipomldor 409

Positek nocny Kanapka z wedling i papryka Swiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Dieta z ograniczeniem latwo
Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa
weglowodanow

Dieta latwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten
Jjeczmienny, mleko)

Kakao z mlekiem b/c 250ml (gluten

pszenny, mieko, soja) Herbata b/c 250ml

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g (gluten Chleb razowy 1009 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 1009 (gluten
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (9luten pszenny) pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g

Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleke) Twarozek na stodko 80g (mleko)

(mleko) (mleko)
Ogorek zielony 50g Powidta sliwkowe 25g Ogorek zielony 50g Powidta sliwkowe 25g Powidta sliwkowe 25g
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300mlI (mleko) 300ml| (mleko) 300ml| (mleko) 300mlI (mleko)
- . Jogurt naturalny z koperkiem
Il Sniadanie 150m (mieko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)
Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem
Obiad 300m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 300m| (gluten pszenny, jaja, mleko, petnoziarnistym 300ml (gluten  300m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 300m| (gluten pszenny, jaja, mleko,
seler) seler) pszenny, jaja, mleko, seler) seler) seler)

Gotgbek niezawijany z miesem i  Gotgbek niezawijany z miesemi  Golgbek niezawijany z miesem i  Gotgbek niezawijany z miesemi  Golgbek niezawijany z miesem i
ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Brokut gotowany 1509 Brokut gotowany 1509 Brokut gotowany 1509 Brokut gotowany 1509 Brokut gotowany 1509
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Mandarynka 1009 Mandarynka 100g Sok warzywny 150ml (seler) Mandarynka 1009 Sok warzywny 150ml (seler)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m| (gluten zytni, gluten 250m!| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml| Herbata b/c 250ml 250m!| (gluten zytni, gluten
Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g (gluten Chleb razowy 1009 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g (gluten
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny) pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Kietbasa pieprzowa drobiowa 40g Kietbasa pieprzowa drobiowa 40g Kietbasa pieprzowa drobiowa 40g Kietbasa pieprzowa drobiowa 40g Kietbasa pieprzowa drobiowa 40g

Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki

Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewka (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . )
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleh razowy 30y C"'eP Pszenny 1 C;Og (gluten Chieb razovzvy":’L'O?g (gluten Giuten syend) + chieb razowy 30g  CMeP PSzeny n10)0g (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny, (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
.. Serek ziarnisty z koperkiem 80g .. .. Serek ziarnisty z koperkiem 80g
Ser z06tty 409 (mleko) (mleko) Ser z06tty 409 (mleko) Ser z06tty 409 (mleko) (mleko)
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
-~ . Maslanka ze szczypiorkiem 150ml
Il Sniadanie (mleko) Jogurt owocowy 150ml (mleko)
Obiad Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler)
Kotlet rybny pieczony 100g, sos  Kotlet rybny pieczony 100g, sos  Kotlet rybny pieczony 100g, sos Paluszki rvbne smazone 100 Kotlet rybny pieczony 100g, sos
Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten wut Y o b 9 $mietanowo- ziotowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) (gluten pszenny, jaja, ryby) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 1509 drobno starta 1509 drobno starta 1509 drobno starta 1509 drobno starta 1509
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten

pszenny)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja)

Sos jogurtowy 30g (mleko),
Pomidor 50g

Sos jogurtowy 30g (mleko),
Pomidor 50g b/skoérki

Sos jogurtowy 30g (mleko),
Pomidor 50g

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Jajko gotowane 1009 (jaja) Ser twarogowy 809 (mleko)

Sos jogurtowy 30g (mleko),

Pomidor 50g Powidta Sliwkowe 25¢g

Positek nocny

Kanapka z wedling i papryka swiezg (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 59 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . )
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g
Mix safat 10g, papryka $wieza 40g Pomidor 50g /skorki

Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)

Mix safat 10g, papryka $wieza 40g Mix satat 10g, papryka Swieza 409

Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 1009 (gluten
pszenny)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g

Pomidor 50g /skorki

Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g

Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)

1l Sniadanie

Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami

Jogurt naturalny z natkg pietruszki

150m! (mleko) Gruszka 150g

Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami

Obiad 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler)
Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 160g Kasza jeczmienna pertowa 160g Kasza jeczmienna pertowa 160g Kasza jeczmienna pertowa 160g Kasza jeczmienna pertowa 160g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany 150g Jarzynka gotowana 150g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek  Sok warzywny 150ml (seler) Sok warzywny 150ml (seler) Sok warzywny 150ml (seler) Stupki marchewki 100g Sok warzywny 150ml (seler)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kakao 2 mleKiem bfe 250m| cgluten Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m| (gluten zytni, gluten 250m!l (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml g 250m!| (gluten zytni, gluten

Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa na stodko 80g
(mleko)

Dzem niskostodzony 25¢g

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka
40a

pszenny, mleko, soja) e )

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa na stodko 80g
(mleko)

Dzem niskostodzony 25¢g

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa na stodko 80g
(mleko)

Dzem niskostodzony 25¢g

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka
40a

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogorek zielony 30g)
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . .
) ograniczeniem tluszczu
weglowodanéow
’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 1009 (jaja)

Sos jogurtowy 309 (mleko),
Pomidor 50g

Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko gotowane 1009 (jaja)

Sos jogurtowy 309 (mleko),
Pomidor 50g b/skorki

Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Jjeczmienny, mleko)

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko gotowane 1009 (jaja)

Sos jogurtowy 309 (mleko),
Pomidor 50g

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 1009 (jaja)

Sos jogurtowy 309 (mleko),
Pomidor 50g

Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Chleb pszenny 1009 (gluten
pszenny)

Masto roslinne 10g

Serek twarogowy z natka pietruszki
80g (mleko)

Pomidor 50g b/skorki

Jogurt naturalny 1509 (mleko)

1l $niadanie

Ros6t z makaronem 300ml (gluten Rosot z makaronem 300ml (gluten

Maslanka z natkg pietruszki 150ml
(mleko)

Ros6t z makaronem

Jogurt owocowy 150ml (mleko)

Ros6t z makaronem 300ml (gluten

Obiad petnoziarnistym 300ml (gluten Zupa ryzowa 300ml (seler)
pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler) e ) pszenny, jaja, seler)
Udko z kurczaka pieczone 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g, Udko z kurczaka pieczone 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g,
sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Kasza gryczana 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z Suréwka z kapusty pekiniskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza, jabtkiem, czerwong Marchew gotowana 150g kukurydza, jabtkiem, czerwong kukurydza, jabtkiem, czerwong Marchew gotowana 150g
papryka 1509 (mleko) papryka 1509 (mleko) papryka 1509 (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Pomararicza 150g Pomararicza 150g Jabtko 150g Pomararicza 150g Jabtko pieczone 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m| (gluten zytni, gluten 250m!| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m!| (gluten zytni, gluten

Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g

Ogorek kiszony 50g

Jjeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Pomidor 509 b/skorki

Chleb razowy 1009 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Ogorek kiszony 50g

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g

Ogorek kiszony 50g

Jjeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten
pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka schabowa 40g
Pomidor 509 b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i papryka Swiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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