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Jadlospis dla Szpitala w Mragowie 27 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . )
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanéw
’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml 250m| (gluten zytni, gluten Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Jjeczmienny, mleko)
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g Chleb pszenny 1(;09 (gluten Chleb razowy lOE)g (gluten gluten ytni) + Chleb razowy 30g Chleb pszenny l(;Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. pszenny. (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
- Serek ziarnisty z koperkiem 80g .. .. Serek ziarnisty z koperkiem 80g
Ser z06ity 40g (mleko) (mieko) Ser z06tty 409 (mleko) Ser z06tty 40g (mleko) (mieko)
Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skorki Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skorki
Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)
Ao . Maslanka ze szczypiorkiem 150ml|
I $niadanie (mleko) Jogurt owocowy 150ml (mleko)
Obiad Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler)
Filet rybny pieczony 100g, sos Filet rybny pieczony 100g, sos Filet rybny pieczony 100g, sos Paluszki rvbne pieczone 100 Filet rybny pieczony 100g, sos
grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, wut Y P - b 9 grecki 80ml (gluten pszenny, ryby,
seler) seler) seler) (gluten pszenny, jaja, ryby) seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Suréwka z kapusty kiszonej 1509 Brokut gotowany 150g Suréwka z kapusty kiszonej 150g Suréwka z kapusty kiszonej 150g Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g (gluten Chleb razowy 1009 (gluten gluten zytni) + Chleb razowy 30g Chleb pszenny 1009 (gluten
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny) pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Ser twarogowy 80g (mleko)
Sos jogurtowy 30g (mleko), Sos jogurtowy 30g (mleko), Sos jogurtowy 309 (mleko), Sos jogurtowy 309 (mleko), el
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g Powidta Sliwkowe 25g
Positek nocny Kanapka z wedling i papryka swiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartos¢ energetyczna: 1728,7 kcal;
Biatko ogétem: 68,1 g; Tiuszcz: 71,8 g;
Kw. t. nas.: 27,7 g; Weglowodany
ogdétem: 220,2 g; W tym cukry: 18,3 g;
Btonnik pok.: 23,9 g; S6l: 2,7 g

Wartosc¢ energetyczna: 1761,4 kcal;
Biatko ogétem: 74,7 g; Ttuszcz: 63,2 g;
Kw. t. nas.: 25,2 g; Weglowodany
ogotem: 223,6 g; W tym cukry: 14,6 g;
Bfonnik pok.: 22,1 g; Sél: 3,0 g

Wartos¢ energetyczna: 1956,9 kcal;
Biatko ogétem: 78,1 g; Tluszcz: 84,7 g;
Kw. t. nas.: 32,2 g; Weglowodany
ogdtem: 247,1 g; W tym cukry: 17,1 g;
Btonnik pok.: 31,3 g; Sél: 3,0 g

Wartos¢ energetyczna: 2026,2 kcal;
Biatko ogétem: 68,3 g; Tiuszcz: 93,7 g;
Kw. tt. nas.: 32,2 g; Weglowodany
ogoétem: 242,6 g; W tym cukry: 20,7 g;
Btonnik pok.: 23,3 g; Sél: 3,0 g

Wartos¢ energetyczna: 1715,6 kcal;
Biatko ogétem: 77,6 g; Tluszcz: 51,8 g;
Kw. t. nas.: 17,5 g; Weglowodany
og6tem: 233,0 g; W tym cukry: 24,2 g;
Btonnik pok.: 21,1 g; Sél: 2,8 g

Sporzadzit: A. Sikora Data: 20.02.2026r.
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Jadlospis dla Szpitala w Mragowie 28 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta fatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . .
. ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Jjeczmienny, mleko)
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g Chleb pszesnzr;)'/, :(;Og (gluten Chleb razosvsz"},OS)g (gluten gluten zytni) + Chleb razowy 30g Chleb pszesnzrl)'/' :(;Og (gluten
(gluten pszenny) p Y p Y. (gluten pszenny) p Y.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g
Mix satat 10g, Ogérek zielony 40g Pomidor 50g /skorki Mix safat 10g, Ogorek zielony 40g Mix satat 10g, Ogdrek zielony 40g Pomidor 509 /skorki
Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
-~ . Jogurt naturalny z natkg pietruszki
I Sniadanie 150m! (mieko) Gruszka 150g
Obiad Krem z warzyw z grzankami 300ml Krem z warzyw z grzankami 300ml Krem z warzyw z grzankami 300ml Krem z warzyw z grzankami 300ml Krem z warzyw z grzankami 300ml
(gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler)
Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 160g Kasza jeczmienna pertowa 160g Kasza jeczmienna perfowa 160g Kasza jeczmienna pertowa 160g  Kasza jeczmienna pertowa 1609
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Satatka z buraka i jabtka 150g Satatka z buraka i jabtka 150g Satatka z buraka i chrzanu 150g Satatka z buraka i jabtka 150g Satatka z buraka i jabtka 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek  Sok warzywny 150ml (seler) Sok warzywny 150ml (seler) Sok warzywny 150ml (seler) Stupki marchewki 100g Sok warzywny 150ml (seler)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kakao z miekiem bfc 250ml cgluten Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten 250ml (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml 9 250ml (gluten zytni, gluten
. A a q pszenny, mleko, soja) . N
Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g Chleb pszer;rly'/, :O)Og (gluten Chleb razovzvz/"},O)Og (gluten gluten zytni) + Chleb razowy 30g Chleb pszenzrl)'/' :(;Og (gluten
(gluten pszenny) ps: Y; ps Y. (gluten pszenny) ps Y;
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
N Pasta twarogowa na stodko 80g A Pasta twarogowa na stodko 80g  Pasta twarogowa na stodko 80g
Pasta z ciecierzycy 80g (mleko) Pasta z ciecierzycy 80g (mleko) (mleko)
Salata Z|eI0na4]6(()1g, rzodkiewka Dzem niskostodzony 25¢g Satata 2|elona4é(CJlg, rzodkiewka Dzem niskostodzony 25¢g Dzem niskostodzony 25g
Positek nocny Kanapka z wedling i ogorkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogorek zielony 30g)

Wartos¢ energetyczna: 2013,8 kcal;
Biatko ogétem: 76,6 g; Tiuszcz: 75,5 g;
Kw. tt. nas.: 27,2 g; Weglowodany
ogétem: 295,2 g; W tym cukry: 23,7 g;
Btonnik pok.: 28,3 g; S6l: 4,1 g

Wartosc¢ energetyczna: 2097,8 kcal;
Biatko ogétem: 81,7 g; Ttuszcz: 71,9 g;
Kw. t. nas.: 28,4 g; Weglowodany
ogotem: 279,5 g; W tym cukry: 31,4 g;
Btonnik pok.: 24,3 g; Sél: 4 g

Wartos¢ energetyczna: 2101,4 kcal;
Biatko ogétem: 83,9 g; Ttuszcz: 81,5 g;
Kw. t. nas.: 30,7 g; Weglowodany
ogdtem: 306,4 g; W tym cukry: 28,9 g;
Btonnik pok.: 36,1 g; Sél: 4,3 g

Wartos¢ energetyczna: 2092,7 kcal;
Biatko ogétem: 80,6 g; Tiuszcz: 74,4 g;
Kw. t. nas.: 28,9 g; Weglowodany
ogoétem: 298,9 g; W tym cukry: 33,6 g;
Btonnik pok.: 31,8 g; Sél: 3,8 g

Wartos¢ energetyczna: 2065,4 kcal;
Biatko ogétem: 81,8 g, Tiuszcz: 68,3 g;
Kw. t. nas.: 24,2 g; Weglowodany
ogétem: 279,5 g; W tym cukry: 31,4 g;
Btonnik pok.: 24,3 g; Sél: 4 g

Sporzadzit: A. Sikora Data: 20.02.2026r.




	27,28 marca M 4 posiłki

