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Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa N .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Paréwki z indyka 100g (soja)

Satata 10g, pomidor 40g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 40g

Satata 10g, pomidor 40g b/skorki
Jogurt naturalny 150g (mleko)

mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Paréwki z indyka 100g (soja)

Satata 10g, pomidor 40g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Paréwki z indyka 100g (soja)

Satata 10g, pomidor 40g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Kietbasa zywiecka 40g

Satata 10g, pomidor 40g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il sniadanie

Krem z soczewicy z grzankami

Maslanka ze szczypiorkiem 150ml
(mleko)

Krem z soczewicy z grzankami

Jogurt owocowy 150g (mleko)

Krem z soczewicy z grzankami

Obiad 300ml (gluten pszenny, mleko, seler) Zupa ziemniaczana 300ml {sefer} 300ml (gluten pszenny, mleko, seler) 300ml (gluten pszenny, mleko, seler) Zupa ziemniaczana 300ml (sefer)
Filet z kurczaka gotowany 100g,
Pierogi leniwe z serem i sosem Pierogi leniwe z serem i sosem  S0s koperkowy 80ml (gluten pszenny,  Pierogi leniwe z serem i sosem Pierogi leniwe z serem i sosem
jogurtowo- waniliowym 300g (glutenjogurtowo- waniliowym 300g (gluten seler) jogurtowo- waniliowym 300g (glutenjogurtowo- waniliowym 300g (gluten
pszenny, jaja, mleko) pszenny, jaja, mleko) Makaron petnoziarnisty 160g (gluten pszenny, jaja, mleko) pszenny, jaja, mleko)
pszenny, jaja)
Jabtko 150g Jabtko 150g Suréwka z biatej kapusty 150g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Stupki marchewki 150g Sok pomidorowy 150ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Ogorek zielony 50g

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mieko)

Ogorek zielony 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Ogorek zielony 50g

mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto roslinne 10g

Szynka ztoty indyk 40g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 203, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 2422,0 kcal; Biatko

ogotem: 93,4 g; Ttuszcz: 91,3 g; Kw. tt. nas.:

37,3 g; Weglowodany ogétem: 281,7 g; W

tym cukry: 16,1 g; Btonnik pok.: 21,3 g; S6l:
25g

Wartosc energetyczna: 2235,3 kcal; Biatko
ogotem: 94,8 g; Ttuszcz: 71,2 g; Kw. tt. nas.:|
31,8 g; Weglowodany ogétem: 299,6 g; W
tym cukry: 15,5 g; Btonnik pok.: 20,3 g; S6l:
2,38

Wartosc energetyczna: 2294,5 kcal; Biatko
ogdtem: 93,9 g; Ttuszcz: 88,5 g; Kw. tt. nas.:|
32,5 g; Weglowodany ogétem: 258,9 g; W
tym cukry: 6,6 g; Btonnik pok.: 31,6 g; S6l:
3939

Wartosc energetyczna: 2436,4 kcal; Biatko
ogodtem: 93,2 g; Ttuszcz: 89,9 g; Kw. tt. nas.:
36,6 g; Weglowodany ogétem: 292,3 g; W
tym cukry: 21,2 g; Btonnik pok.: 24,9 g; S6l:
24g

Wartosc energetyczna: 2167,5 kcal; Biatko
ogdtem: 92,7 g; Ttuszcz: 65,1 g; Kw. tt. nas.:
26,6 g; Weglowodany ogétem: 298,8 g; W
tym cukry: 15,5 g; Btonnik pok.: 20,3 g; S6l:

2538

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 40g

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
o utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) chleb razowy 40g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
. Serek ziarnisty z koperkiem 80g . Serek ziarnisty z koperkiem 80g Serek ziarnisty z koperkiem 80g
Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) (mleko) Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) (mleko) (mleko)
Rzodkiew 50g Pomidor 50g b/skérki Rzodkiew 50g Rzodkiew 50g Pomidor 50g b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko) mleko) mleko) mleko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki ,
Il sniadanie 150ml (mieko) Budyn 150ml (mleko)
. Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa Ja.rzyr.\owa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem
Obiad 300ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 300m (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) petnoziarnistym 300ml (gluten 300ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 300m (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
S ? i ? pszenny, jaja, mleko, seler) S ? T ?
Gotabek niezawijany z miesem i Gotabek niezawijany z miesem i Gotabek niezawijany z miesem i Gotabek niezawijany z miesem i Gotabek niezawijany z miesem i
ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata zielona 10g, ogorek zielony  Satata zielona 10g, pomidor 40g  Satata zielona 10g, ogdrek zielony Satata zielona 10g, ogorek zielony  Satata zielona 10g, pomidor 40g

40g

b/skérki

40g

40g

b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 203, rzodkiewka 303)

Wartos¢ energetyczna: 1950,9 kcal; Biatko

ogotem: 81,5 g; Ttuszcz: 66,5 g; Kw. tt. nas.:

26,7 8; Weglowodany ogétem: 278,0 g; W

tym cukry: 13,2 g; Btonnik pok.: 29,9 g; Sél:
2939

Wartosc energetyczna: 1987,6 kcal; Biatko

ogotem: 83,8 g; Ttuszcz: 60,8 g; Kw. tt. nas.:

28,8 g; Weglowodany ogétem: 275,1 g; W

tym cukry: 13,7 g; Btonnik pok.: 23,2 g; Sél:
2,68

Wartosc energetyczna: 1921,0 kcal; Biatko

ogotem: 87,2 g; Ttuszcz: 66,5 g; Kw. tt. nas.:

27,8 g; Weglowodany ogétem: 262,9 g; W

tym cukry: 10,8 g; Btonnik pok.: 34,2 g; S6l:
31g

Wartosc¢ energetyczna: 1835,4 kcal; Biatko

ogotem: 68,1 g; Ttuszcz: 61,2 g; Kw. tt. nas.:

28,5 g; Weglowodany ogétem: 274,3 g; W

tym cukry: 19,3 g; Btonnik pok.: 23,9 g; Sél:
258

Wartosc energetyczna: 1955,3 kcal; Biatko

logotem: 83,9 g; Ttuszcz: 57,1 g; Kw. tt. nas.

24,6 g; Weglowodany ogétem: 275,2 g; W

tym cukry: 13,7 g; Btonnik pok.: 23,2 g; Sl:
2,68

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.




VD OAOS=0ONO w o VOO = n

aAONON

Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pieczen wiejska wieprzowo- Pieczen wiejska wieprzowo- Pieczen wiejska wieprzowo- Pieczen wiejska wieprzowo- Pieczen wiejska wieprzowo-
drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g
Papryka $wieza 50g Pomidor 50g b/skérki Papryka $wieza 50g Papryka $wieza 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il sniadanie Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko) Koktajl truskawkowy 150ml (mleko)
Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami e e S0 Zupa ogoérkowa z ziemniakami Zupa ogorkowa z ziemniakami T AR e S0
300ml (mleko, seler) P 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) p
Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowymSos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym
150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler)
Makaron spaghetti petnoziarnisty =~ Makaron spaghetti 160g (sluten ~ Makaron spaghetti petnoziarnisty Makaron spaghetti petnoziarnisty =~ Makaron spaghetti 160g (gluten
160g (gluten pszenny, jaja) pszenny, jaja) 160g (gluten pszenny, jaja) 160g (gluten pszenny, jaja) pszenny, jaja)

Suréwka z kapusty biatej 150g Jarzynka gotowana 150g (seler) Suréwka z kapusty biatej 150g Suréwka z kapusty biatej 150g Jarzynka gotowana 150g (seler)

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 1509 Banan 150g Sok pomidorowy 150ml Banan 150g Banan 1509
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli 80g

Satata zielona 10g, pomidor 40g

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g
b/skorki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli 80g

Satata zielona 10g, pomidor 40g

Placuszki pancakes 150g z musem
jabtkowym 50g (gluten pszenny, jaja,
mleko)

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g
b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 59 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2010,2 kcal; Biatko

ogotem: 77,4 g; Ttuszcz: 69,1 g; Kw. tt. nas.:

25,8 g; Weglowodany ogétem: 304,4 g; W

tym cukry: 27,3 g; Btonnik pok.: 33,1 g; Sol:
243

Wartosc energetyczna: 1974,1 kcal; Biatko

ogotem: 80,5 g; Ttuszcz: 62,9 g; Kw. tt. nas.:

24,1 g; Weglowodany ogétem: 283,5 g; W

tym cukry: 23,9 g; Btonnik pok.: 20,9 g; Sol:
233

Wartosc energetyczna: 1977,5 kcal; Biatko
logétem: 81,5 g; Ttuszcz: 79,4 g; Kw. tt. nas.
29,5 g; Weglowodany ogétem: 275,6 g; W
tym cukry: 8,3 g; Btonnik pok.: 39,3 g; Sél:
293

Wartosc energetyczna: 2122,7 kcal; Biatko

ogotem: 75,4 g; Ttuszcz: 72,2 g; Kw. tt. nas.|

26,5 g; Weglowodany ogétem: 327,4 g; W

tym cukry: 44,3 g; Btonnik pok.: 27,1 g; Sol:
1,99

Wartosc energetyczna: 1941,6 kcal; Biatko
logétem: 80,5 g; Ttuszcz: 59,3 g; Kw. tt. nas.
19,9 g; Weglowodany ogétem: 283,6 g; W
tym cukry: 23,9 g; Btonnik pok.: 20,9 g; Sol:

23g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m (gluten 2ytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
o utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) chleb razowy 40g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek z jogurtem 80g (mleko) = Twarozek z jogurtem 80g (mleko)  Twarozek z jogurtem 80g (mleko)  Twarozek z jogurtem 80g (mleko)  Twarozek z jogurtem 80g (mleko)
Dzem owocowy 25g, jabtko 100g Dzem owocowy 25g, jabtko 100g Ogodrek zielony 50g Dzem owocowy 25g, jabtko 100g Dzem ’c;\i/\égggr\:\;nySOgg,Jab’rko
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko) 300ml (mieko) 300ml (mieko) 300ml (mleko)
Il sniadanie Jogurt naturaln(i/nlzelli;p erkiem 150ml Jogurt naturalny 150g (mleko)
Obiad Krupnik jeczmienny 300ml (gluten  Krupnik jeczmienny 300ml (gluten  Krupnik jeczmienny 300ml (gluten  Krupnik jeczmienny 300ml (gluten  Krupnik jeczmienny 300ml (gluten
pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler)
Nuggetsy z kurczaka pieczone Filet z kurczaka parowany 100g,  Filet z kurczaka parowany 100g, Nuggetsy z kurczaka pieczone Filet z kurczaka parowany 100g,
. sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten L sos z warzywami 80ml (gluten
100g (gluten pszenny, jaja, mleko) 100g (gluten pszenny, jaja, mleko)
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Mizeria ze $mietang 150g (mleko) Brokut gotowany 150g Mizeria ze $mietang 150g (mleko) ~ Mizeria ze Smietang 150g (mleko) Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Arbuz 100g Arbuz 1008 Sok warzywny 150ml (seler) Arbuz 1008 Arbuz 100g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka konserwowa wieprzowa
40g

Pomidor 50g

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka konserwowa wieprzowa
40g

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka konserwowa wieprzowa
40g

Pomidor 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka konserwowa wieprzowa
40g

Pomidor 50g

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka konserwowa wieprzowa
40g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2095,1 kcal; Biatko
ogotem: 86,4 g; Ttuszcz: 81,2 g; Kw. tt. nas.:
30,2 g; Weglowodany ogétem: 268,5 g; W
tym cukry: 21,4 g; Btonnik pok.: 20,8 g; Sél:
25g

Wartosc energetyczna: 1918,6 kcal; Biatko

ogotem: 93,8 g; Ttuszcz: 56,1 g; Kw. tt. nas.:

22,8 g; Weglowodany ogétem: 256,7 g; W

tym cukry: 20,5 g; Btonnik pok.: 18,9 g; Sél:
2,68

Wartosc energetyczna: 1838,4 kcal; Biatko
ogotem: 98,1 g; Ttuszcz: 68,7 g; Kw. tt. nas.:
31,2 g; Weglowodany ogétem: 222,4 g; W
tym cukry: 8,7 g; Btonnik pok.: 25,9 g; Sol:
343

Wartosc energetyczna: 2096,6 kcal; Biatko
ogotem: 87,0 g; Ttuszcz: 82,4 g; Kw. tt. nas.|
30,4 g; Weglowodany ogétem: 268,2 g; W
tym cukry: 23,2 g; Btonnik pok.: 20,2 g; Sél:
258

Wartosc energetyczna: 1886,2 kcal; Biatko
logotem: 93,8 g; Ttuszcz: 52,4 g; Kw. tt. nas.
18,6 g; Weglowodany ogétem: 256,8 g; W
tym cukry: 20,5 g; Btonnik pok.: 18,9 g; Sol:
313

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.




BV OS=ONO n o 0O ~+0 —T

ANON

Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
.. Serek ziarnisty z koperkiem 80g i . Serek ziarnisty z koperkiem 80g
Ser z6tty 40g (mleko) (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) (mleko)
Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogorek zielony 50g Ogobrek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il éniadanie Maslanka ze szczypiorkiem 150ml Gruszka 150g
(mleko)
Obiad Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler)

Kotlet rybny pieczony 100g, sos
$mietanowo- ziotowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, ryby, seler)

Ziemniaki 160g

Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 150g

Kompot 250ml

Kotlet rybny pieczony 100g, sos
Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, ryby, seler)

Ziemniaki 160g

Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 150g

Kompot 250ml

Kotlet rybny pieczony 100g, sos
$mietanowo- ziotowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, ryby, seler)

Ziemniaki 160g

Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 150g

Kompot b/c 250ml

Paluszki rybne smazone 100g (gluten

pszenny, jaja, ryby)

Ziemniaki 160g

Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 150g

Kompot 250ml

Kotlet rybny pieczony 100g, sos
Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, ryby, seler)

Ziemniaki 160g

Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 150g

Kompot 250ml

Podwieczorek Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko) Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko)

Kolacja

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 50g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 50g b/skorki

Sok warzywny 150ml (seler)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 50g

Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 50g

Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Ser twarogowy 80g (mleko)

Powidta sliwkowe 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 1908,6 kcal; Biatko

ogotem: 75,0 g; Ttuszcz: 91,5 g; Kw. tt. nas.:

37,7 g; Weglowodany ogétem: 229,1 g; W

tym cukry: 16,5 g; Btonnik pok.: 24,2 g; S6l:
3,69

Wartosc energetyczna: 1961,2 kcal; Biatko
ogotem: 77,9 g; Ttuszcz: 84,5 g; Kw. tt. nas.:|
34,8 g; Weglowodany ogotem: 233,4 g; W
tym cukry: 16,7 g; Btonnik pok.: 21,7 g; Sol:
3,63

Wartosc energetyczna: 1932,8 kcal; Biatko
ogotem: 77,1 g; Ttuszcz: 90,5 g; Kw. tt. nas.:|
33,6 g; Weglowodany ogétem: 254,0 g; W
tym cukry: 16,8 g; Btonnik pok.: 34,2 g; S6l:
38g

Wartosc energetyczna: 2075,2 kcal; Biatko
ogétem: 72,2 g; Ttuszcz: 100,8 g; Kw. tt.
nas.: 37,2 g; Weglowodany ogétem: 256,5
g; W tym cukry: 21,5 g; Btonnik pok.: 27,8
g;50l:3,9g

Wartosc energetyczna: 1935,8 kcal; Biatko
ogotem: 80,9 g; Ttuszcz: 75,1 g; Kw. tt. nas.:|
28,3 g; Weglowodany ogétem: 246,2 g; W
tym cukry: 26,1 g; Btonnik pok.: 21,5 g; Sol:

343

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g
Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
. . Jogurt naturalny z natkq pietruszki .
Il Sniadanie 150ml (mleko) Budyn 150ml (mleko)
Obiad Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami
300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler)
Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 160g  Kasza jeczmienna pertowa 160g  Kasza jeczmienna perfowa 160g  Kasza jeczmienna pertowa 160g  Kasza jeczmienna pertowa 160g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Satata zielona ze $mietang 60g Satata zielona ze $mietang 60g Satata zielona ze $mietang 60g Satata zielona ze $mietang 60g Satata zielona ze $mietang 60g
(mleko) (mleko) (mleko) (mleko) (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 1508 Jabtko 1508 Jabtko 1508 Jabtko 1508 Jabtko pieczone 1508
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skorki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 1985,0 kcal; Biatko

ogotem: 74,2 g; Ttuszcz: 69,5 g; Kw. tt. nas.:

28,3 g; Weglowodany ogétem: 306,7 g; W

tym cukry: 24,5 g; Btonnik pok.: 26,8 g; S6l:
35g

Wartosc energetyczna: 2018,9 kcal; Biatko
ogotem: 79,7 g; Ttuszcz: 65,4 g; Kw. tt. nas.:
29,1 g; Weglowodany ogétem: 281,6 g; W
tym cukry: 23,5 g; Btonnik pok.: 23,6 g; Sol:
3,68

Wartosc energetyczna: 2089,5 kcal; Biatko
logotem: 80,8 g; Ttuszcz: 79,5 g; Kw. tt. nas.
32,1 g; Weglowodany ogétem: 310,3 g; W
tym cukry: 23,6 g; Btonnik pok.: 33,4 g; S6l:
38g

Wartosc¢ energetyczna: 1929,3 kcal; Biatko

ogotem: 74,9 g; Ttuszcz: 65,7 g; Kw. tt. nas.:

28,4 g; Weglowodany ogétem: 284,9 g; W

tym cukry: 29,7 g; Btonnik pok.: 26,6 g; Sol:
343

Wartosc energetyczna: 1986,6 kcal; Biatko

ogotem: 79,7 g; Ttuszcz: 61,7 g; Kw. tt. nas.:

24,9 g; Weglowodany ogétem: 281,7 g; W

tym cukry: 23,5 g; Btonnik pok.: 23,6 g; Sol:
35g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m (gluten 2ytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Serek twarogsz\;vy(/mz’er:(i)tka pietruszki
Sos jogurtowy z zielening 30g Sos jogurtowy z zielening 30g Sos jogurtowy z zielening 30g Sos jogurtowy z zielening 30g Pomidor 50 b/skérki
(mleko), Pomidor 50g (mleko), Pomidor 50g b/skorki (mleko), Pomidor 50g (mleko), Pomidor 50g J
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il $niadanie Maslanka z na(trlﬁze’i);;atruszki 150ml Jogurt owocowy 150ml (mleko)
. . Rosét z makaronem ,
. Rosot z makaronem 300ml (gluten  Ros6t z makaronem 300ml (gluten L Rosot z makaronem 300ml (gluten .
Obiad pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler) pe’m02|arn|styfn.300m| (gluten pszenny, jaja, seler) Zupairyzowa 300ml (sefer}
pszenny, jaja, seler)
Udko z kurczaka pieczone 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g, Udko z kurczaka pieczone 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g,
sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Kasza gryczana 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Surdéwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza, jabtkiem, czerwona Marchew gotowana 150g kukurydza, jabtkiem, czerwona kukurydza, jabtkiem, czerwona Marchew gotowana 150g
papryka 150g (mleko) papryka 150g (mleko) papryka 150g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Pomarancza 1503 Pomarancza 1508 Jabtko 150g Pomarancza 1508 Jabtko pieczone 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Ogorek kiszony 50g

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Ogorek kiszony 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Ogorek kiszony 50g

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka schabowa 40g
Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 1984,4 kcal; Biatko
ogotem: 113,8 g; Ttuszcz: 88,5 g; Kw. tt.
nas.: 23,2 g; Weglowodany ogétem: 244,0
g; W tym cukry: 16,8 g; Btonnik pok.: 29,1
g;S0l: 548

Wartosc energetyczna: 2000,9 kcal; Biatko
ogotem: 113,1 g; Ttuszcz: 80,8 g; Kw. tt.
nas.: 22,8 g; Weglowodany ogétem: 246,5
g; W tym cukry: 18,6 g; Btonnik pok.: 25,8
g;S0l: 6,18

Wartosc energetyczna: 2209,3 kcal; Biatko
ogotem: 119,1 g; Ttuszcz: 93,0 g; Kw. tt.
nas.: 26,9 g; Weglowodany ogétem: 286,0
g; W tym cukry: 13,5 g; Btonnik pok.: 39,3
g;S6l: 5,83

Wartosc energetyczna: 1957,5 kcal; Biatko
ogoétem: 111,2 g; Ttuszcz: 85,6 g; Kw. tt.
nas.: 21,9 g; Weglowodany ogétem: 246,3
g; W tym cukry: 19,0 g; Btonnik pok.: 29,1
g;S06l:5,3g

Wartosc energetyczna: 1932,3 kcal; Biatko

ogotem: 94,8 g; Ttuszcz: 66,3 g; Kw. tt. nas.:|

18,6 g; Weglowodany ogétem: 233,8 g; W

tym cukry: 14,9 g; Btonnik pok.: 21,6 g; S6l:
33g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . A
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) ~ gluten zytni) + Chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
.. Serek ziarnisty z zielening 80g .. .. Serek ziarnisty z zielening 80g
Ser z6tty 40g (mleko) (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) (mleko)
Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogodrek zielony 50g Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
. . Jogurt naturalny z natkq pietruszki . .
Il $niadanie 150ml (mieko) Stupki marchewki 100g
Obiad Zupa wiosenna z klopsikami 300ml Zupa wiosenna z klopsikami 300ml Zupa wiosenna z klopsikami 300ml Zupa wiosenna z klopsikami 300ml Zupa wiosenna z klopsikami 300ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)  (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)  (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)  (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)  (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Ryz brazowy na sypko 160 Ryz na sypko 160 Filet z kurczaka pieczony 1008, 505 o5 1,0 0w na sypko 160 Ryz na sypko 160
Yz bra Yy YP g Y. YP g z warzywami 80ml (seler) yZ bra Y YP g Y yp g
Mus z jabtek z cynamonem 150g  Mus z jabtek z cynamonem 150g Ryz brazowy na sypko 160g Mus z jabtek z cynamonem 150g  Mus z jabtek z cynamonem 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Surdéwka z biatej kapusty 150g Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 150g Banan 1508 Sok warzywny 150ml (seler) Banan 1508 Banan 150g
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka z kurczaka 40g

Pomidor 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 50g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogorkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 1903,9 kcal; Biatko

ogotem: 79,6 g; Ttuszcz: 64,1 g; Kw. tt. nas.:|

24,0 g; Weglowodany ogétem: 296,5 g; W

tym cukry: 39,0 g; Btonnik pok.: 29,3 g; S6l:
49g

Wartosc energetyczna: 1952,2 kcal; Biatko

ogdtem: 81,6 g; Ttuszcz: 38,6 g; Kw. tt. nas.:

20,8 g; Weglowodany ogétem: 297,2 g; W

tym cukry: 38,7 g; Btonnik pok.: 20,3 g; S6l:
483

Wartosc energetyczna: 2101,4 kcal; Biatko
ogotem: 114,9 g; Ttuszcz: 84,1 g; Kw. tt.
nas.: 29,3 g; Weglowodany ogétem: 271,7
g; W tym cukry: 13,1 g; Btonnik pok.: 36,6
g;56l: 6,2g

Wartosc energetyczna: 1883,0 kcal; Biatko

ogotem: 68,9 g; Ttuszcz: 65,8 g; Kw. tt. nas.:

24,5 g; Weglowodany ogétem: 300,5 g; W

tym cukry: 40,4 g; Btonnik pok.: 30,9 g; Sol:
50g

Wartosc energetyczna: 1919,7 kcal; Biatko
ogdtem: 81,7 g; Ttuszcz: 34,9 g; Kw. tt. nas.:|
16,6 g; Weglowodany ogétem: 297,2 g; W
tym cukry: 38,7 g; Btonnik pok.: 20,3 g; Sol:
483

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g
Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g
Zupa mleczna z ptatkami

owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, Pomidor
b/skérki 40g

Zupa mleczna z ptatkami

owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g

Herbata b/c 250ml
Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +
chleb razowy 40g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

Zupa mleczna z ptatkami

owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, Pomidor
b/skérki 40g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko)

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
(mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszona 100g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
(mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszona 100g,

Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym 300ml (mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszona 100g,

sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 160g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Ziemniaki 160g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Ziemniaki 160g
Satatka z buraczkéw z cebulg 150g
Kompot b/c 250ml

Kisiel wieloowocowy 150ml

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
(mleko, seler)

Nugetsy z kurczaka 100g (gluten
pszenny, jaja, mleko)
Ziemniaki 160g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
(mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszona 100g,
sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 160g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Jabtko 1509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 50g

Jabtko 1503

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Jabtko 1509

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(jaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 50g

Jabtko 1509

Kakao z mlekiem b/c 250ml (gluten
pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 50g

Jabtko pieczone 1508

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto roslinne 10g

Serek ziarnisty 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Kanapka z wedling i paprykq $wiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2057,7 kcal; Biatko
ogoétem: 80,3 g; Ttuszcz: 88,2 g; Kw. tt. nas.:
32,2 g; Weglowodany ogétem: 252,4 g; W
tym cukry: 26,4 g; Btonnik pok.: 25,4 g; S6l:
35g

Wartosc energetyczna: 2147,5 kcal; Biatko

ogotem: 82,6 g; Ttuszcz: 86,4 g; Kw. tt. nas.:

32,1 g; Weglowodany ogotem: 254,7 g; W

tym cukry: 25,5 g; Btonnik pok.: 22,3 g; S6l:
3,68

Wartosc energetyczna: 2081,8 kcal; Biatko
ogodtem: 82,9 g; Ttuszcz: 103,4 g; Kw. tt.
nas.: 35,4 g; Weglowodany ogétem: 239,4
g; W tym cukry: 23,9 g; Btonnik pok.: 32,3
g;50l:4,2g

Wartosc energetyczna: 2149,7 kcal; Biatko

ogotem: 80,6 g; Ttuszcz: 85,5 g; Kw. tt. nas.:

25,6 g; Weglowodany ogétem: 281,8 g; W

tym cukry: 32,8 g; Btonnik pok.: 25,1 g; S6l:
32g

Wartosc energetyczna: 2030,2 kcal; Biatko
ogdtem: 82,1 g; Ttuszcz: 74,3 g; Kw. tt. nas.:|
28,6 g; Weglowodany ogétem: 251,8 g; W
tym cukry: 26,5 g; Btonnik pok.: 21,4 g; S6l:

32g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny)  gluten zytni) + Chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek z zielening 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)
Dzem niskostodzony 25g, jabtko  Dzem niskostodzony 25g, jabtko Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g Dzem niskostodzony 25g, jabtko  Dzem nlsk.os’rodzony 25g, jabtko
100g 100g 100g pieczone 100g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il sniadanie Sok pomidorowy 150ml Satatka owocowa 150g (mleko)
Obiad Kapusniak z ziemniakami 300ml Zupa ziemniaczana 300ml (seler) Kapusniak z ziemniakami 300ml Kapusniak z ziemniakami 300ml Zupa ziemniaczana 300m (seler)
(seler) (seler) (seler)
Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i
szpinakiem i kurczakiem 300g  kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja,  szpinakiem i kurczakiem 300g szpinakiem i kurczakiem 300g  kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja,
(gluten pszenny, jaja, mleko) mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) mleko)
Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem
150g 150g 150g 150g 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jogurt owocowy 150ml (mleko) Jogurt owocowy 150ml (mleko) S nat;ga(;% ?neq ’Z(f;yplorktem Jogurt owocowy 150ml (mieko) Jogurt owocowy 150ml (mleko)
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 40g

Ogorek kiszony 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 40g

Pomidor 50g b/skorki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 40g

Ogorek kiszony 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 40g

Ogorek kiszony 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Kietbasa zywiecka 40g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 1912,5 kcal; Biatko

ogotem: 83,4 g; Ttuszcz: 72,4 g; Kw. tt. nas.:

27,6 g; Weglowodany ogétem: 257,1 g; W

tym cukry: 26,6 g; Btonnik pok.: 28,1 g; S6l:
293

Wartosc energetyczna: 2121,4 kcal; Biatko
ogotem: 88,4 g; Ttuszcz: 72,0 g; Kw. tt. nas.:|
28,1 g; Weglowodany ogétem: 285,9 g; W
tym cukry: 27,2 g; Btonnik pok.: 23,1 g; Sél:
233

Wartosc energetyczna: 1954,7 kcal; Biatko

ogbtem: 90,5 g; Ttuszcz: 82,1 g; Kw. tt. nas.:|

31,3 g; Weglowodany ogotem: 246,1 g; W

tym cukry: 13,6 g; Btonnik pok.: 36,4 g; S6l:
373

Wartos¢ energetyczna: 2004,0 kcal; Biatko

ogotem: 84,1 g; Ttuszcz: 72,6 g; Kw. tt. nas.:

27,7 8; Weglowodany ogétem: 280,2 g; W

tym cukry: 40,5 g; Btonnik pok.: 30,0 g; Sl:
293

Wartosc energetyczna: 2079,8 kcal; Biatko
ogotem: 88,3 g; Ttuszcz: 68,2 g; Kw. tt. nas.:
23,9 g; Weglowodany ogétem: 283,5 g; W
tym cukry: 27,2 g; Btonnik pok.: 22,5 g; Sl:

23g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta dziecieca podstawowa N .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
ST utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + Chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) chleb razowy 40g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 40g (mleko) Poledwica sopocka 40g Ser z6tty 40g (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) Poledwica sopocka 40g
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
Il éniadanie i G 2 ”"f”;‘fea}e” uszki 150ml g3 czekoladowy 150ml (mieko)
Obiad Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami
300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler) 300ml (mleko, seler)
Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g,
sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 160g  Kasza jeczmienna pertowa 160g  Kasza jeczmienna pertowa 160g  Kasza jeczmienna pertowa 160g  Kasza jeczmienna pertowa 160g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Fasolka szparagowa gotowana Fasolka szparagowa gotowana Fasolka szparagowa gotowana
150g Brokut gotowany 150g 150g 150g Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Arbuz 1508 Arbuz 1503 Jabtko 1508 Arbuz 1508 Arbuz 15039
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Ogorek zielony 50g

mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Ogodrek zielony 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Ogorek zielony 50g

mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq $wiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 2128,7 kcal; Biatko

ogotem: 81,1 g; Ttuszcz: 71,9 g; Kw. tt. nas.:|

33,1 g; Weglowodany ogétem: 313,8 g; W

tym cukry: 25,6 g; Btonnik pok.: 29,9 g; S6l:
32g

Wartosc energetyczna: 2176,9 kcal; Biatko

ogotem: 80,9 g; Ttuszcz: 66,8 g; Kw. tt. nas.:

29,3 g; Weglowodany ogétem: 313,9 g; W

tym cukry: 24,8 g; Btonnik pok.: 25,7 g; Sl:
33g

Wartosc energetyczna: 2127,3 kcal; Biatko

logotem: 83,7 g; Ttuszcz: 79,3 g; Kw. tt. nas.

34,5 g; Weglowodany ogétem: 304,5 g; W

tym cukry: 22,4 g; Btonnik pok.: 37,4 g; S6l:
33g

Wartosc¢ energetyczna: 2140,4 kcal; Biatko
ogotem: 79,2 g; Ttuszcz: 72,4 g; Kw. tt. nas.|
33,2 g; Weglowodany ogétem: 319,8 g; W
tym cukry: 31,3 g; Btonnik pok.: 29,3 g; Sél:
3,1g

Wartosc energetyczna: 2144,5 kcal; Biatko
ogotem: 80,9 g; Ttuszcz: 63,2 g; Kw. tt. nas.:
25,1 g; Weglowodany ogétem: 313,9 g; W
tym cukry: 24,8 g; Btonnik pok.: 25,7 g; Sol:

33g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanow ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) ~ gluten zytni) + Chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajecznica 100g (jaja) Jajecznica 100g (jaja) Jajecznica 100g (jaja) Jajecznica 100g (jaja) Serek ZIarnlst()/nlzelt’())perklem 80g
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il sniadanie 150ml (mieko) Gruszka 1508
] Krem z warzyw z grzankami 300ml Krem z warzyw z grzankami 300ml Krem z warzyw z grzankami 300ml Krem z warzyw z grzankami 300ml Krem z warzyw z grzankami 300ml
Obiad
(gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler)
Filet rybny panierowany pieczony F|Iet.rybny pieczony 100g (ryby), sos Fllet'rybny pieczony 100g (ryby), sos Paluszki rybne pieczone 100g Fllet.rybny pieczony 100g (ryby), sos
100g (gluten pszenny, jaja, ryby) orientalny tagodny 80ml (gluten orientalny tagodny 80ml (gluten (sluten pszenny, jaja, ryby) orientalny tagodny 80ml (gluten
P pszenny, seler) pszenny, seler) i pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Mizeria ze $mietang 150g (mleko) Marchewka gotowana 150g Mizeria ze $mietang 150g (mleko) ~ Mizeria ze Smietang 150g (mleko) Marchewka gotowana 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Kisiel owocowy 150ml Sok pomidorowy 150ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Vel s iile et e A5 E (e Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml & 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli z cebulka 80g
Ogorek kiszony 50g

mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Dzem owocowy 25g

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli z cebulka 80g
Ogorek kiszony 50g

pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Dzem owocowy 25g

mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Dzem owocowy 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 2102,9 kcal; Biatko
ogotem: 74,5 g; Ttuszcz: 99,4 g; Kw. tt. nas.:
33,2 g; Weglowodany ogétem: 244,2 g; W
tym cukry: 8,6 g; Btonnik pok.: 26,3 g; S6l:
33g

Wartosc energetyczna: 1920,3 kcal; Biatko

ogotem: 85,1 g; Ttuszcz: 69,0 g; Kw. tt. nas.:

26,8 g; Weglowodany ogétem: 242,2 g; W

tym cukry: 22,2 g; Btonnik pok.: 23,3 g; S6l:
3,78

Wartosc energetyczna: 1962,0 kcal; Biatko

ogdtem: 79,2 g; Ttuszcz: 87,4 g; Kw. tt. nas.:|

35,8 g; Weglowodany ogétem: 241,1 g; W

tym cukry: 11,1 g; Btonnik pok.: 32,7 g; S6l:
35g

Wartos¢ energetyczna: 2233,4 kcal; Biatko
ogétem: 79,2 g; Ttuszcz: 101,4 g; Kw. tt.
nas.: 36,0 g; Weglowodany ogotem: 269,7
g; W tym cukry: 27,5 g; Btonnik pok.: 24,1
g;50l:283

Wartosc energetyczna: 1830,7 kcal; Biatko

ogdtem: 84,0 g; Ttuszcz: 58,9 g; Kw. tt. nas.:|

21,2 g; Weglowodany ogétem: 243,3 g; W

tym cukry: 23,4 g; Btonnik pok.: 23,3 g; S6l:
3,68

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny)  gluten zytni) + Chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g
Satata 10g, Rzodkiewka 40g Pomidor 50g b/skérki Satata 10g, Rzodkiewka 40g Satata 10g, Rzodkiewka 40g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Deser z kaszy manny z sokiem
Il sniadanie Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko) ~ malinowym 150ml (gluten pszenny,
mleko)
. Zupa z zielonego groszku z . . Zupa z zielonego groszku z Zupa z zielonego groszku z . .
S ziemniakami 300ml (mieko, seler)  2UPA Ziemniaczana 300ml sefer) o it ami 300m (mieko,sefer)  ziemniakami 300mI fmieko, selery 2P Ziemniaczana 300m (sefer)
Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g
(gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler)
Ryz brazowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g Ryz brazowy na sypko 160g Ryz brazowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g
Satatka z pomidora ze Satatka z pomidora ze
szczypiorkiem 150g Brokut parowany 150g szczypiorkiem 150g Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 150g Banan 150g Jabtko 1508 Banan 1508 Banan 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)

Satata zielona 10g, ogérek zielony
40g

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)

Satata zielona 10g, Pomidor
b/skorki 40g

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g
(iaja, seler)

Satata zielona 10g, ogérek zielony
40g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 40g (mleko)

Satata zielona 10g, ogoérek zielony
40g

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka w galarecie 100g (seler)

Satata zielona 10g, Pomidor
b/skorki 40g

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 1935,4 kcal; Biatko
ogotem: 100,5 g; Ttuszcz: 68,7 g; Kw. tt.
nas.: 22,6 3; Weglowodany ogétem: 298,2
g; W tym cukry: 29,6 g; Btonnik pok.: 31,6
g;50l:253

Wartosc energetyczna: 2039,3 kcal; Biatko
ogotem: 103,3 g; Ttuszcz: 47,3 g; Kw. tt.
nas.: 21,2 g; Weglowodany ogétem: 303,6
g; W tym cukry: 24,2 g; Btonnik pok.: 22,7
g;50l: 3,08

Wartosc energetyczna: 1952,2 kcal; Biatko
ogotem: 103,1 g; Ttuszcz: 78,7 g; Kw. tt.
nas.: 25,8 g; Weglowodany ogétem: 285,6
g; W tym cukry: 16,1 g; Btonnik pok.: 39,4
g;50: 2,83

Wartosc¢ energetyczna: 1947,1 kcal; Biatko
ogotem: 89,6 g; Ttuszcz: 71,2 g; Kw. tt. nas.:
25,7 g; Weglowodany ogétem: 306,7 g; W
tym cukry: 38,1 g; Btonnik pok.: 30,4 g; Sél:
2,68

Wartosc energetyczna: 1994,0 kcal; Biatko
ogotem: 105,6 g; Ttuszcz: 40,5 g; Kw. tt.
nas.: 16,2 g; Weglowodany ogétem: 303,7
g; W tym cukry: 24,5 g; Btonnik pok.: 22,7
g;50l: 3,33

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
z D Kakao z mlekiem b/c 250ml (glut
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, g B Herbata b/c 250ml
mleko) pszenny, mleko, soja)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny)  gluten zytni) + Chleb razowy 30g  Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 40g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko)
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il $niadanie 150ml (mieko) Jogurt naturalny 1508 (mleko)
Obiad Pomidorowa z makaronem 300ml Pomidorowa z makaronem 300ml p:ﬁ:gﬁ::;:@; rggg?;?(r;izn Pomidorowa z makaronem 300ml Pomidorowa z makaronem 300ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Roladka ze schabu z nadzieniem Roladka ze schabu z nadzieniem Roladka ze schabu z nadzieniem Roladka ze schabu z nadzieniem Roladka ze schabu z nadzieniem
brokutowym 100g, sos wtasny brokutowym 100g, sos wtasny brokutowym 100g, sos wtasny brokutowym 100g, sos wtasny brokutowym 100g, sos wtasny
80ml (gluten pszenny, seler) 80ml (gluten pszenny, seler) 80ml (gluten pszenny, seler) 80ml (gluten pszenny, seler) 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Kasza gryczana 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Buraczki z jabtkiem 150g Buraczki z jabtkiem 150g Buraczki z cebulg 150g Buraczki z jabtkiem 150g Buraczki z jabtkiem 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Pomarancza 150g Pomarancza 1508 Sok warzywny 150ml (seler) Pomarancza 1508 Sok warzywny 150ml (seler)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g
Ogorek zielony 50g

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g
Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g
Ogorek zielony 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g
Ogorek zielony 50g

mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 40g
Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 303)

Wartosc energetyczna: 1924,4 kcal; Biatko
ogotem: 78,9 g; Ttuszcz: 70,8 g; Kw. tt. nas.:
29,6 g; Weglowodany ogotem: 254,2 g; W
tym cukry: 26,4 g; Btonnik pok.: 24,4 g; S6l:
31g

Wartosc energetyczna: 1997,6 kcal; Biatko

ogotem: 84,6 g; Ttuszcz: 64,9 g; Kw. tt. nas.:

25,1 g; Weglowodany ogétem: 259,8 g; W

tym cukry: 25,4 g; Btonnik pok.: 21,8 g; S6l:
30g

Wartosc energetyczna: 2095,5 kcal; Biatko

ogétem: 92,1 g; Ttuszcz: 75,2 g; Kw. tt. nas.|

32,2 g; Weglowodany ogétem: 281,3 g; W

tym cukry: 26,5 g; Btonnik pok.: 34,4 g; S6l:
3,68

Wartosc energetyczna: 1901,5 kcal; Biatko

ogotem: 82,6 g; Ttuszcz: 65,7 g; Kw. tt. nas.:

25,1 g; Weglowodany ogétem: 257,6 g; W

tym cukry: 26,4 g; Btonnik pok.: 24,4 g; Sol:
28g

Wartosc energetyczna: 1936,7 kcal; Biatko

ogotem: 84,8 g; Ttuszcz: 61,4 g; Kw. tt. nas.:

20,9 g; Weglowodany ogétem: 251,4 g; W

tym cukry: 23,0 g; Btonnik pok.: 20,8 g; Sl:
35g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Mragowie 1-15 CZERWCA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Paréwki z indyka 100g (soja)
Mix satat 10g, pomidor 40g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka z kurczaka 40g

Mix satat 10g, Pomidor 40g
b/skorki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)
Paréwki z indyka 100g (soja)

Mix satat 10g, pomidor 40g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Paréwki z indyka 100g (soja)
Mix satat 10g, pomidor 40g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka z kurczaka 40g

Mix satat 10g, Pomidor 40g
b/skorki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Zupa koperkowa z klopsikami

Zupa koperkowa z klopsikami

Maslanka ze szczypiorkiem 150ml
(mleko)

Zupa koperkowa z klopsikami

Jogurt owocowy 1508 (mleko)

Zupa koperkowa z klopsikami

Zupa koperkowa z klopsikami

300ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 300ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 300ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 300ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 300ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Makaron z twarogiem i sosem
jogurtowo- truskawkowym 300g
(gluten pszenny, jaja, mleko)

Jabtko 150g

Kompot 250ml

Makaron z twarogiem i sosem
jogurtowo- truskawkowym 300g
(gluten pszenny, jaja, mleko)

Jabtko 150g

Kompot 250ml

Filet z kurczaka gotowany 100g,
sos pomidorowy 80ml (gluten
pszenny, seler)

Makaron petnoziarnisty 160g (gluten

pszenny, jaja)
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g

Kompot b/c 250ml

Makaron z twarogiem i sosem
jogurtowo- truskawkowym 300g
(gluten pszenny, jaja, mleko)

Jabtko 150g

Kompot 250ml

Makaron z twarogiem i sosem
jogurtowo- truskawkowym 300g
(gluten pszenny, jaja, mleko)

Jabtko pieczone 150g

Kompot 250ml

Sok pomidorowy 150ml
Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Ogorek zielony 50g

Sok pomidorowy 150ml
Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Sok pomidorowy 150ml
Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Ogoérek zielony 50g

Stupki marchewki 1508
Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + Chleb razowy 30g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Ogorek zielony 50g

Sok pomidorowy 150ml
Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Poledwica sopocka 40g

Pomidor 50g b/skérki

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 1989,5 kcal; Biatko

ogotem: 83,8 g; Ttuszcz: 78,3 g; Kw. tt. nas.:

27,9 g; Weglowodany ogétem: 236,7 g; W

tym cukry: 18,5 g; Btonnik pok.: 18,8 g; Sél:
43g

Wartosc energetyczna: 1889,7 kcal; Biatko

ogotem: 83,3 g; Ttuszcz: 55,4 g; Kw. tt. nas.:|

20,8 g; Weglowodany ogétem: 235,5 g; W

tym cukry: 17,5 g; Btonnik pok.: 16,2 g; Sol:
43g

Wartosc energetyczna: 2204,7 kcal; Biatko
ogotem: 103,5 g; Ttuszcz: 92,5 g; Kw. tt.
nas.: 32,9 g; Weglowodany ogotem: 242,6
g; W tym cukry: 6,4 g; Btonnik pok.: 29,3 g;
Sol:5g

Wartosc energetyczna: 2100,5 kcal; Biatko
ogotem: 89,7 g; Ttuszcz: 80,6 g; Kw. tt. nas.:
29,3 g; Weglowodany ogétem: 257,2 g; W
tym cukry: 23,9 g; Btonnik pok.: 22,6 g; Sol:
48g

Wartosc energetyczna: 1756,1 kcal; Biatko

ogotem: 83,1 g; Ttuszcz: 42,1 g; Kw. tt. nas.:|

15,2 g; Weglowodany ogétem: 231,5 g; W

tym cukry: 17,6 g; Btonnik pok.: 15,3 g; Sol:
4,38

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.05.2026r.
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